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ABSTRAKT:

Prace objashuje potfebu vzajemného setkavani starych a mladych lidi a
souCasné se zabyva tim, zda je k tomuto setkavani vhodnym prostfedim Skola.
Aby bylo poukdzano na zavaznost celé problematiky, je nastinéna v SirSich
souvislostech (filosofickych, sociologickych, psychologickych a pedagogickych).
Hlavni davod k integraci starych lidi do prostfedi, které je uréené mladym lidem,
nachazi autor ve spolecné pfileZitosti obou vékovych kategorii k objevovani
smyslu Zivota a cesty kjeho naplfiovani. V integraci starych lidi vidi autor

pFileZitost pro management Skoly k zajiStovani vyssi efektivity a kvality.



ABSTRACT:

The thesis explains the need for mutual meetings of old and young people. It
also explores whether the school is an appropriate environment for such
meetings. To justify the seriousness of the whole issue, the thesis is put into a
broader context (philosophical, sociological, psychological and pedagogical).
The author discovers the main reason to integrate older people into an
environment for young people is a common opportunity for both ages to find the
meaning of life and the way to its fulfillment. He considers the integration of old
people to be an opportunity for the school management to ensure greater
efficiency and quality. The thesis is divided into three chapters: The need for the

integration, Issues of old age and Integration of old people.
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uvoD

Kdo chodiva s moudrymi, stane se moudrym
(PF 13,20)

Dobrému fediteli Skoly zaleZi na tom, aby se jeho $kola zkvalithovala,
zefektiviiovala, stavala se pfitaZlivéjsi. Pfi svych Uvahach nad rozvojem $koly
pfemys$li nad hlubS§im smyslem celkového pedagogického usili, aby Skola
nebyla jen pouhou plnitelkou kurikula. Je si védom toho, ze Skola mlze mit
vy88i poslani. Timto poslanim je davat mladym lidem z&klady pro jejich
moudrost, kterou pak budou moci rozvijet k jejimu vrcholu ve stafi a ktera jim

umozni vést Zivot naplnény smyslem az do posledni chvile.

S ohledem na stav spole€nosti je tfeba ale mnohé zménit, a to i ve Skole, nebot
Clovék se vzdalil sam sobé a zacal si obecné nalhavat. Smrt je ukryvana, stafri
prehlizeno a izolovano a Clovék se snazi namlouvat si nekoncici blazenost
spojenou s jakoby nekoncicim mladim. To je lez, ktera v hloubi duse Clovéka
nahlodava a ¢ini jej nemocnym a tim brani jeho uzrani, lez, ktera stoji v cesté
rozvijeni moudrosti. Pokud Skola nepoodhali svym zakim pravdu, jeji vychovné
dilo zlstane v podstaté polotovarem odkazanym na celozivotni uceni. Jenze i
u celozivotniho uceni nachazim pochybnosti a sdilim obavy s H. Kubatovou
(2010a, s. 295), Ze lidé neobjevi v celozivotnim uceni Sanci k tomu, ,aby hledali
a nachazeli smysl svého Zivota, k tomu, aby Zili dobry Zivot podle svych
pfedstav a aby uvéfili, Zze svoboda a osobni zodpovédnost je jednou ze

zakladnich Zivotnich hodnot, které by méli pfedavat svym détem.”

Nejen tyto obavy, ale v prvé fadé osobni zkuSenosti z mladi mé pfimély k volbé
tématu tykajiciho se integrace starych lidi do S$kolniho vzdélavani. Jako
jedenactilety kluk jsem se pfi asanace nasi Ctvrti ocitl s rodiCi v prostfedi, do
néhoz byli sestéhovani dichodci. V pribéhu szivani se s nimi jsem poznal fadu

moudrych starych lidi, ale také fadu zap$klych. AvSak béhem v dalSich letech



jsem ziskal z jejich zivotl pouceni, ze zrani Clovéka probiha az do vysokého
véku a Ze k zmoudieni mohou lidé dospét kdykoli — po umrti partnera, ditéte Ci
za jinych okolnosti anebo tfeba az na smrtelné posteli. Vedle této Zivotni
perspektivy mné souziti se starymi lidmi pfineslo jesté jedno vyznamné poznani
spocivajici ve zkuSenosti permanentniho povzbuzovani v aktivitdch a posilovani
nadéje z jejich strany, nebot jejich nadhled nebyl zastifiovan strachy, které jsem

vnimal v postojich u svych prarodica.

Ve stafi vidim ulozeno velké bohatstvi, které bez kontaktu s mladim pfichazi
vnive¢, jelikoz neni ,recyklovano“ k vytvofeni zakladd smysluplného Zivota
dalSich generaci, které se tim odsuzuji k hledani, jez mize byt mnohdy marné.
Stafi, které je zbaveno pfileZitosti pfedavat, trpi v Ustrani a je trpéno jako nutné
zlo. Spolecnost jiz zaCina z divodld svého demografického starnuti zamérovat
na stafi pozornost a hleda zpusoby, jak zkvalitnit Zivot starych lidi a jak odstranit
ze stafi nalepku nepotfebnosti. Zavaznost tohoto problému vedla k tomu, Ze byl
rok 2012 vyhléléen1 Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity. V souvislosti s tim téma integrace starych lidi do Skolniho vzdélavani

ziskava jesté vice na aktualnosti.

Integraci starych lidi do Skolniho vzdélavani, jiz se tato bakalarska prace
zaobira, je nutno chapat jako organizované setkavani starych a mladych lidi
v ramci Skolniho vzdélavani v jakékoliv podobé. Hlavnim cilem prace je zjistit,
zda je takova integrace potfebna, zda ma tedy nedostateény kontakt mladych a
starych lidi negativni dopad na obé& skupiny a zda je Kk zabezpeceni

dostateéného kontaktu obou skupin vhodné Skolni vzdélavani.

Protoze zamérem je zpracovat téma v SirSich souvislostech (filosofickych,
sociologickych, psychologickych a pedagogickych), aby tak mohla byt
problematika |épe objasnéna, zamé&fuje se prace vzhledem Kk jejimu charakteru
pouze na nejdulezitéjSi aspekty. V celé praci jsem se snazil oprostit od
védeckych definic jevl obecné znamych, aby tim nebyla naruSovana plynulost

textu.

" Rozhodnutim Evropského parlamentu a Rady &. 940/2011/EU



V prvni kapitole Vychodiska nutnosti integrace se pokousim popsat a vyhodnotit
souCasny stav spole¢nosti a poukazat pfi tom na skuteCnosti, které nutnost
integrace starych lidi do Skolniho vzdélavani vyvolavaji. Druha kapitola Otazky
stafi ma pfribliZit tuto etapu lidského Zivota, jez je v oblasti Skolni pedagogiky
zalezitosti malo znamou, a objasnit ji v souvislosti s vybranymi fenomény, které
se ji dotykaji. Treti kapitolu Integrace starych lidi jsem roz€lenil do Ctyf
podkapitol. V prvni z nich Skola jako misto integrace zkoumam, do jaké miry je
Skola vhodnym prostifedim pro integraci starych lidi. Druha podkapitola Smys/
integrace pfinasi odpovédi na otadzku, zda je integrace starych lidi do Skolniho
vzdélavani vhodna a pfinosna jak pro mladé lidi, tak i pro staré a v kone¢ném
dusledku pro celou Skolu. Ve tfeti podkapitole Formy integrace uvadim mozné
zpUsoby integrovani starych lidi, a to jednak v ramci nabidky vzdélavani pro né,
jednak moznosti jejich dobrovolnickych aktivit. Posledni podkapitola
Management Skoly a integrace pfinasi ujisténi, Ze pfipadna integrace starych
lidi nemusi pfedstavovat obtize a Ze ji Ize realizovat v napojeni na projekty,

které jiz maji oficialni podporu.



1 VYCHODISKA

1.1 Rozpad tradiéni rodiny

StéZejni uloha ve vychové ditéte pfipada rodiné a Skola jakozto dalSi vyznamny
zdroj vychovného plsobeni na ni navazuje a doplnuje ji. Aby mohla Skola svou
vychovnou funkci plnit co nejlépe, musi zohledriovat zmény, které model rodiny
v poslednich desetiletich prodélava. Z hlediska tématu prace je tfeba zuzit

pozornost pouze na zmeény, které se dotykaji souziti mladé a staré generace

vvvvvv

Jedna se o zmeény, jez zapoc€aly uz v 19. stoleti a které na druhou stranu
pripravily zivnou pudu pro nastavajici scholarizaci. ,Na rozdil od minulosti totiz
nyni dospéli potomci jiz nezlstavaji v domacnosti, aby zde reprodukovali
v prakticky nezménéné podobé c&innost prfedkd. (...) Nyni je rodina musi
pfipravit na néco zcela jiného, na kariéru“ (Keller, 2003, s. 61). Industrializace a
s ni spojeny rust méstského zpusobu Zzivota vedly tedy k rozpadu tradi¢niho
modelu rodiny a ke vzniku modelu nového. ,V sedmdesatych letech 19. stoleti
jiz zadna z méstskych socialnich vrstev nepropaguje tradi¢ni ideal rodiny, v niz
v8ichni jeji Clenové nalézaji teply domov a celoZivotni ochranu. | venkovska
rodina se pfizpusobuje méstskému nazoru na rodinné souziti“ (Horska, 1990,
s. 387).

SniZzovani vicegeneraéniho souziti je ale dlouhodoby proces, ktery provazi celé
20. stoleti (Kucera, 1990, s. 456) V jeho prabéhu proto postupné pfibyvalo déti,
v jejichz kazdodennim rodinném Zivoté se pfislusnici starSi generace
nevyskytovali, coZz mélo za nasledek zavaznou skuteCnost — oslabeni
ddvérného poznani stafi. Jak upozorniuje H. HaSkovcova (1990, s. 32),

neobeznamenost se starim, fakt, Ze o ném velmi malo vime, nas vede k tomu,
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Ze se nechavame ovliviiovat pfedsudky, a to dokonce i tehdy, kdyZ spolehlivé

vime, Ze se jedna pouze o predsudky.

Neobeznamenost se stafim a s tim souvisejici pfedsudky a myty o ném vedou
k zaujimani chybného postoje ke starym lidem anebo dokonce k jejich
diskriminaci. Spojeni predsudkl o starych lidech s jejich diskriminaci oznacuje
E. Palmore (in Krykova, 2011, s. 17) jako ageismus. R. Butler (tamtéz, s. 16),
ktery pojem ageismus zavedl, rozumi pod timto pojmem navic jesté oteviené
opovrzeni starymi lidmi, averzi va¢i nim anebo také vyhybani se kontaktu

S nimi.

Soucasni stafi lidé patfi jiz ke generaci, které se proces sniZzovani
vicegeneracniho souziti v jejich mladi dotkl. H. Haskovcova (1990, s. 85) pfed
vice nez dvaceti lety konstatovala, Ze ,uz ted kazdy zestarly sklizi plody svych

v i

postojl ke stafi“ a ze ,jsme vytvofili model stafi, ktery nevyhovuje pravé starym
lidem.“ Samozfejmé tento nevyhovujici model stafi a také vztah k nému nejsou
pouhym duasledkem absence souziti mladych ¢&lend rodin se starymi, ale
podilela se na nich cela fada jinych faktorl. G. Lipovetsky (1999, s. 184) si
napfiklad v8iml toho, Ze ,liberalni a psychologicka vychova a hodnoty
individualni svobody za naSich dnu spole¢né spéji k omezeni a dokonce znieni

smyslu pro povinnost déti k rodi¢im.*

JenZe nejsou to jen stafi lidé, kdo pod vlivem vySe uvedenych okolnosti
stradaji. Rovnéz mladi lidé jsou ochuzeni, a to velmi. Ze zorného pole se jim
vytraci pravdivy obraz starého Clovéka, ktery v sobé nese odkaz na celistvost
lidského Zivota a jasné, bez jakychkoliv pfikras, ukazuje, kam Zivot Clovéka
sméfuje a kam az mlze dospét. Tim, Ze spoleCnost (rodinu nevyjimaje)
neumoziuje détem a mladistvym dostateény kontakt se starymi lidmi, dochazi
k oklamavani mladych lidi, nebot je jim tak zastirdna skuteCnost. Absenci
starych lidi pfi vychové déti a mladeze by bylo mozné povazovat dokonce za
deprivaci, tj. podnétové ochuzeni, brzdici a deformujici vyvoj osobnosti

v duchovni sféfe smyslu a hodnot.
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1.2 Individualismus a egoismus

PFi pohledu na Zivot lidi v moderni spole¢nosti se jako dominantni princip jejiho
fungovani ukazuje zamérenost na jedince, jeho nezavislost a jeho autenticitu.
Tento individualismus se promita také do vnimani ditéte, jehoz sou€asny obraz
ve své studii struéné vystihuje |. Nosal (2004, s. 191): ,Déti, nyni jako
komunikujici bytosti — subjekty, vyZadujici plnou participaci v pestrych

socialnich vztazich a prostor pro samostatné rozhodovani.*

Individualismus, s nimz se denné setkavame, ukazuje vedle pozitiv i své stinné
stranky. ,Individualismus, podstata ctnosti v modernich spole¢nostech, zacina
meénit barvu: z hrdé sobéstacnosti svobodnych lidi se stava jakési uzaviené
sobectvi a maximalni osobni svoboda se bez zodpovédnosti vuc€i ostatnim
stava samoucelnou® (Fukuyama, 2006, s. 60). Na rozvoji sobectvi se podili, jak
je obecné znamo, vychova. ,Jestlize je pfi pfehnaném ochrafiovani a
rozmazlovani zdarazfiovano ego ditéte jako nejvysSSi hodnota a jeho pfani
a blaho jsou stfedem veSkerého rodinného usili, upeviuje se centralni vyznam
.Ja“ u ditéte v podobé sobectvi. | pozdéji pak dité hodnoti okoli vyluéné podle

toho, nakolik je jemu samému uzitecné“ (Lukasova, 1997, s. 146).

Sobectvi v§ak nemusi byt jen vysledkem rozmazlovani déti. Svuj podil ma na
ném zaijisté i samotny hodnotovy postoj vychovavajicich osob. O tom svédci
fakt, ze pouze 15 % Evropan, ktefi méli za ukol vybrat ze sedmnacti moralnich
kvalit pétici, kterou by chtéli pfedevsim vstipit svym détem, zafadilo do onéch
péti ctnosti téz altruismus (Lipovetsky, 1999, s. 147). Egoismus se stal natolik
rozSifenym fenoménem, Ze ,dnes jen vzacné najdeme mista a chvile, jimiz
prochviva zavazek zasvétit svlj zivot druhému. Misto kategorickych rozkazul
Cinit dobro nastoupily normy sebelasky, altruistické hodnoty pfestaly byt v o€ich

jedincu a rodin ¢imsi mravné evidentnim* (tamtéz, s. 145).
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Rozmach egocentrismu ale neznamend, Ze by lidé ztratili ochotu pomahat
druhym. ,VétSina téch, kdo svlj Cas zasvécuji dobrovolnym akcim, by
bezpochyby prohlasila, Ze jednaji ve jménu velkych humanistickych ideall:
lasky k bliznimu, zlidsténi Zivota a Sifeni solidarity. AvSak bytostné motivy
dobrovolnictvi se tomuto ramci vymykaji. Jde o potéSeni ze setkani s druhym,

touhu po spoleCenském ocenéni a vyuziti volného ¢asu“ (tamtéz, s. 161).

G. Lipovetsky (tamtéz, s. 167-168) upozornil na spojitost mezi poklesem
altruismu a narlstem tolerance, ktera se dostala na pozici ,kardinalni ctnosti“.
JenZe se nejedna o toleranci, ktera by ztélesniovala ideal nasmérovany
k druhnému  Clovéku, nybrz pFfedstavuje vyjadfeni individualistického
sebepohlceni, tj. Ihostejnost. E. Lukasova (1997, s. 125) nabada vychovatele
k tomu, aby mladez vedli k toleranci, ktera vS8ak znamena uctu pfed odliSnosti
druhého Clovéka. Takova tolerance pak jedince osvobozuje a je protivahou

agrese.

Sobectvi a agrese vytvareji spojenou nadobu s Sikanovanim, jehoz brutalita ve
spoleénosti, véetné Skol, postupné stale narusta. Sikanovani je podle M. Kolafe
(2005, s. 17) vSudypfitomné a muze Clovéka provazet po cely zivot. Jeho
pocatky Ize vidét v rodiné mezi sourozenci, pokraCuje ve Skolach, v zajmovych
skupinach, v zaméstnani, v partnerskych vztazich, v nemocnicich a nevyhyba

se ani starym lidem — v rodiné ¢&i v domové duchodca.

1.3 Souéasna spole¢nost

Pro soudobou spole¢nost, vyznacdujici se individualismem, je charakteristicky
hédonismus, v némZ je slast v jakékoli podobé& povazovana za dobro.
Hédonistické uspokojovani jednotlivce se prolina v8emi generacemi, avsak
u pfislusnikd nejmladsi generace k nému dochazi bez jejich vlastniho osobniho

pfiCinéni, coz by zajisté zhlediska pedagogického nemélo zlstat bez
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povSimnuti. Zakyné Viktora E. Franka Elisabeth Lukasova (1997, s. 78) nam
vznikly problém pfipomina slovy: ,Byly doby, kdy se problémy Clovéka tykaly
bidy, hladu, (...) Dnes se naSe problémy tykaji hlavné mladych lidi."

Svét dospélych, do néhoz déti a mladez vyrustaji, se vyrazné zmenil, je jiny,
nez byval v dobé miadi stfedni a staré generace. V dnedni spoleCnosti ,se
predméty a véci stavi na odiv vice nez moralni zasady, zadostivost hmotnych
statk( vitézi nad zavazkem lidskosti, potfeby nad ctnosti, blahobyt nad dobrem*
(Lipovetsky, 1999, s. 62). ,Oproti dfivéjSku jiz cilem neni idealni ovladnuti
vlastnich vasni, nybrz nejlepSi vyuZiti mozZnosti, nikoli rezignované prijeti
plynouciho ¢&asu, nybrz vécna télesna mladost, nikoli moudrost, nybrz
permanentni plsobeni na sebe sama, a kone¢né nikoli jednota ja, nybrz high-
tech rozmanitost pozadavkl na ochranu, udrzbu a zhodnoceni télesného
kapitalu® (tamtéz, s. 64). To, co nejmladSi generace pojimaji jako
samoziejmost, vnimaji starSi generace v kontextu zmén a maji tudiz moznost

srovnani a hodnoceni.

SoucCasna kultura, kterou je nejmladSi generace obklopena a kterou muze
kazdym dnem do sytosti vstfebavat, ji neposkytuje jasna voditka, ktera by byla
v souladu s mravnimi principy, jez jsou mladym lidem vstépovany vychovou.
,Postmodernismus je totiz svym zpusobem programem provokace a provo-
kativnim programem, je mentalnim, duchovnim, psychickym naladénim, které je
protitradi¢ni, protiautoritarské, v jistétm smyslu i ,protirozumové®, z&asti snad
pfimo iracionalni a v mnoha ohledech relativistické (,v8ezpochybnujici) a

skeptické, nékdy ironické az cynické” (Petrusek, Balon, 2011, s. 1107).

V souvislosti s nepfebernou nabidkou, zejména nejriznéjSich zabav, ktera
pfichazi z médii k mladym lidem, hovofi Z. Helus (2004, s. 64-66) o vazném
ohroZeni osobnosti. To, co média zprostfedkovavaji, ,oslabuje vnimavost pro
to, co lze nazvat zivotem z prvni ruky a co je zfejmé zakladem zpUsobilosti
obstat prfed Clovékem tvafi v tvai.“ Tim, ze tedy déti a mladez ve velké mife
prozivaji virtualni déni, nemohou byt pak schopni ,vnimat Zivot takovy, jaky ve

skute€nosti je — s jeho povinnostmi, naroky, krasami a moznostmi“ a dochazi
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k naruSeni vyvoje osobnostni identity, ztraci se smysl pro pravdu a ryzost
vlastniho zivota.

Nahrazovani reality vizualizaci v8ak nepfedstavuje jediné riziko, jez se
v médiich skryva. Je tfeba uvést také fascinaci slavnymi osobnostmi, hvézdami
a idoly, kterou podle C. Lasche (in Lopvetsky, 2008, s. 115) média vydatné
pfiZivuji, nebot , zintenzivAiuji narcistické sny o slavé a proslulosti a podnécuji
obycejného CElovéka, aby se ztotoZhoval s hvézdou a aby nenavidél ,stado’,
takze se stale hdfe smifuje s vSednosti kazdodenniho Zivota“. Bézny
kazdodenni zivot spolecné s lidmi, ktefi se jej u€astni, se tak pod vlivem médii

zahaluje do Sedi a vedle pfepestré medialni nabidky je vice méné pouze trpén.

1.4 Nemoci doby

O soucasné dobé Ize bezpochyby tvrdit, Ze je nemocna. Individualismus, jenz je
ur€ujicim principem dnesni spoleCnosti, se nebezpelné patologizuje (Petrusek,
Balon, 2011, s. 104), coz znamena, Ze ,ukazuje svou odvracenou tvar, jez se
projevuje védomou izolaci od lidi, zejména potfebnych, soustfedénim se na
sebe a na své nejbliz§i okoli, neochotou spolupracovat, absenci solidarity a
samoziejmé zanikem ,kolektivismu® jako ,nechténého ditka modernity“.“ Pravé
,dezerci od res publica, ktera pfipravila padu pro nastup &irého jedince, Narcise
hledajiciho sama sebe, posedlého jen sebou,* pfi¢ita G. Lipovetsky (2008,
s. 73) zevSeobecnéni depresi. Své psychické potize si |€Ci kazdy paty Némec,

kazdy Ctvrty trpi poruchami spanku (tamtéz, s. 175).

K. Horneyova (2007, s. 21), ktera se zabyva neurotickou osobnosti dnesni
doby, jmenuje predevsim neurdzy, k nimz mohou problémy dnesni doby veést, a
to k neurézam charakterovym. ,Narcistické poruchy nemivaji podobu ,poruch
s jasnymi a dobfe definovanymi symptomy“, nybrz podobu ,charakterovych

poruch® vyznacujicich se vleklou a povSechnou stisnénosti, pocitem vnitfni
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prazdnoty a nesmyslnosti Zivota, neschopnosti vcitit se do véci a lidi“
(Lipovetsky, 2008, s. 119).

Jednim z typickych znak( dneSni nemocné doby je rychlé tempo, v némz se
lidé snazi stihat vS8echny ukoly, jez si pfedsevzali nebo k nimz jsou nuceni.
Viktor E. Frankl (1998, s. 33-34) konstatuje, ,ze zrychlené tempo dnesniho
zivota predstavuje pokus o vlastni Ié€eni — i kdyz pokus nepodareny (...) Clovék
prcha pfed vlastni vnitfni pustotou a prazdnotou, na tomto utéku se vrha do
zmatku.“ Tento jev oznacuje jako ,pocit existenéniho prazdna, pocit byti bez cile
a bez obsahu.” Jedna se o frustraci vile ke smyslu. Tempo tedy dneSnimu
Clovéku slouzi ktomu, ,aby oklamal sv(j pocit frustrace, nespokojenosti,

nenaplnéni své vule ke smyslu.”

Viktor E. Frankl (tamtéz, s. 42-46) vénuje pozornost také patologii ducha doby
(kolektivnim neurézam) a jmenuje jeji Ctyfi pfiznaky: fatalismus, provizorni byti,
kolektivni mySleni a fanatismus. Fatalisticky zaloZzeny ¢lovék se neustéle
ujisStuje, Zze néjaké jednani neni vibec mozné, ¢lovék s provizornim postojem
k Zivotu zZije v pfesvédCeni, Zze néjaké jednani neni vibec zapotiebi, Clovek
propadly kolektivnimu mysSleni se vzdava své osobni zodpovédnosti a zanika
v davu, fanatik, byt by taky byl fizen néjakym vefejnym minénim, vSak v davu
nezanika, nybrz je slySet, bezohledné prosazuje ,svUj nazor a mulze byt
vynesen az do vladnouci pozice. Z pruzkumu, ktery mél zjistit miru rozSifeni
jednotlivych pfiznaku, vyslo najevo, Ze ze véech? vysetfovanych osob jen jedina
nevykazovala zadny ze &ty symptomu kolektivnich neurdz, zatimco vice nez

polovina vySetfovanych osob vykazovala nejméné tfi ze Ctyr pFiznaku.

1.5 Kult mladi

»~Soucasna kultura si nevazi zkuSenosti stafi, nevidi jeho krasu, télo starého

Clovéka je tabu“ (Fialova, 2001, s. 216). Fyzicka seSlost je nyni povaZzovana za

2 Poget autor neuvadi.
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néco hanebného (Lipovetsky, 2008, s. 97). Esteticky odpuzujici vlivy seslého
téla vyvolavaji dokonce tendence k utéku, coz ma za nasledek to, Ze se pro
Clovéka stava velmi obtiznym navstivit staré pacienty, pro které je stisk ruky
nebo slovo uc€asti naléhavéjsi nez jakykoli 1€k (Lukasova, 1997, s. 204). Pfitom
by se mohlo zdat zarazejici, ze v o€ich ditéte i sebevrascCitéjsi tvar ¢i sebe-

skvrnit&jSi ruce prarodiu neztraceji na krase.

V dneSni kultufe dominuje kult mladi, jehoz pfiCinu mdzeme hledat
v ekonomické sféfe coby projev obratu k nové velké skupiné potencialnich
konzumentl (Schirrmacher, 2005, s 64). C. Lasch (in Lipovetsky, 2008, s. 81)
spolecnosti. Ta se totiZ snazi Zit jen pfitomnosti, aniz by se ohliZzela na minulost
¢i budoucnost, a tak dochazi ke ztraté ,smyslu pro historickou kontinuitu®,
tj. pocitu sounalezitosti s ,fadou po sobé& jdoucich generaci, vychazejici
z minulosti a sméfujici k budoucnosti“. Dale tvrdi (tamtéz, s. 97), Ze ztratou
zajmu o budouci generace se zvySuje uzkost ze smrti a zaroven se predstava
starnuti stava stale nesnesitelnéjSi vzhledem ke zhorSovani zZivotnich podminek
lidi ve stafi a k neustalé potfebé byt ocefiovan, obdivovan pro svou krasu,

plavab a proslulost.

Atributy mladi, jichZ si sou€asna spoleCnost ceni, si snazi pfisvojit i starsi
generace. ,Chovani starSich lidi se stale vice podoba chovani mladeze,
v nékolika desetiletich se prekvapivé rychle recyklovali a pfizpUsobili kultu
mladi, psychologizaci, permisivni vychové, rozvodim, volnosti v oblékani,
nezahalenym nadrim, hram a sportim, hédonické etice* (Lipovetsky, 2008,
s. 171). StarSi se tedy uCi od mladsich, ¢imz dochazi k ,socializanimu procesu
naopak®, jak fika H. Kubatova (2010b, s. 228). To vede k tomu, Ze starsi
lidé mladsi obdivuji, coz je nejvice patrné v oblasti komunikacnich médii. Tady
je ale nutné upozornit na to, Zze ,odborniky“ se déti nestavaji tim, ze by pronikly
do logiky programu, nybrz si je osvojuji prostym nacviCovanim cestou pokusu a
omyll, protoze jim nestoji v cesté zkuSenosti a rozvaha dospélého Clovéka
(Bauermann, 2009, s. 179). Paradoxné vzhlizime k mladi, kterému jdou véci
shadno, a pfehlizime stafi, které je velice obtizné, nebot se musi smifovat

s neustalymi ztratami.
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1.6 Skola a jeji nové potieby

,Lidsky svét se vymkl z pant(, jak se zda z osudl svéta“ (Palous, 2011, s. 23).
Skola, kterou spole&nost pojima jako instituci podilejici se vyznamnou mérou na
formovani tohoto lidského svéta, nese svuj podil na tom, zda se ono ,vymknuti
z pantd“ podafi do funk&niho, dlouhodobé udrzitelného stavu dostat. Formainé,
v kurikularnich dokumentech, jsou ukoly Skoly vztahujici se k budoucnosti
lidstva obsazeny, avSak proces promény z lhostejného dobyvatele k ¢lovéku
trpélivé dcastnému (tamtéz) je pfi jeji vysoké aktualnosti v podminkach
souCasné Skoly témér nemozny. SouCasna Skola se totiz musi vyrovnavat
s fadou obtizi, mezi nimi napf. ,s pfevazujici liberalni vychovou déti v rodiné, se
stoupajici agresivitou urcitych skupin zaku i rodicu, s pronikanim patologickych
jevl do Skolniho prostfedi Ci s dusledky plsobeni médii, ktera svou atraktivitou

vytvareji Skole konkurenci“ (Walterova, 2010. s. 71).

Vedle vySe uvedenych faktort také proména modelu rodiny — zplsobena nejen
rozpadem vicegeneracni rodiny, ale pfedevS§im rozpadem rodiny nuklearni —
vyvolava nutnost posileni socializa¢ni role Skoly (tamtéz, s. 17). Pro bézZnou
Skolu plati totéz, o ¢em se I. lllich (2000, s. 39) vyjadfuje ve vztahu k moderni
univerzité, ze ,ztratila svUj potencial nabizet jednoduchy ramec pro setkavani®,
pfi némz by bylo mozZné diskutovat a vyménovat nazory. Za obzvlasté priznivé
povazuje (tamtéz, s. 67), mlze-li byt dité vystaveno konfrontaci se zkuSenym
starSim c¢lovékem. DalSi pozadavek vici Skole coby ,donucovaci instituci®
vyjadrfil T. W. Adorno (in Prlicha, 2005, s. 394). Méla by ukoncit ,chlad®, ktery
izoluje lidi od sebe a vyzadovat ,proud mezilidského tepla“, které povede k rustu
zodpovédnosti za druhé, k rastu porozuméni, diveéry, nespoluprace se zlem.
V této souvislosti nelze opomenout handicap $kol, v nichz pfevazuje faktor

anonymity nad faktorem znamosti.
Vyrazny narlst pozadavkd vuci Skole, navic jeSté posileny dirazem na

individualni pfistup k jednotlivym zakim, vyvolava potfebu dalSich osob, které

by napomahaly tyto zvySené pozZadavky naplfiovat. Pokud by se je podafilo
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personalné zabezpecit, byla by pravdépodobné také Sance rozsifit vychovné
pusobeni i do velmi osobni sféry v pfipadé potieby. J. Kfivohlavy (2009, s. 93)
totiz uvadi psychologické studie, které ukazaly, jak vyznamné mulze byt pro
dité, které vyrusta v mimoradné nepfiznivych podminkach, ma-li nékoho, kdo je
ma rad, s nimz muze hovofit jako s pfitelem a muze se o néj opfit, coz se u nich

nakonec projevilo v sile jejich osobnosti, stateénosti a kladném postoji k Zivotu.

Skola je socialni prostor, vnémz ugitelé vramci plnéni jim pfid&lené role
reprezentuji dospélé cleny spoleCnosti. Svym vékem spadaji do stfedni
generace, ktera na rozdil od generace jejich zaku jiz ,jasné a bez rGzovych bryli
dohlédne na ,obé& strany® ontogenetického vyvoje — svého i ostatnich”
(Haskovcova, 1990, s. 44), pfesto se jim coby reprezentantlim dospélych, navic
jesté coby zasvécovatellm do ,taju”“ svéta, nedostava ur€itych kompetenci.
R. Palous (2011, s. 23) svym vykladem pavodniho vyznamu slova paidagogos
pfipomnél, Ze to byvala osoba, ktera doprovazela dité k moudrému a cestou je
poucCovala. Dale dodava, Zze dnesni pedagogove ztélesfuji oba v jedné osobé,
paidagoga i moudrého. Zajisté o moudrosti (viz kap. 2.4) mnoha ucitell nelze
pochybovat, pfesto jim vSem, co nespadaji do kategorie starych lidi, chybi
vyznamna kvalita — neznalost ,druhé, zavérec¢né“ strany ontogenetického

vyvoje.
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2 OTAZKY STARI

2.1 Stari a starnuti

SkuteCnost, Ze se stale vice lidi doziva vy8Siho véku, patfi
k neoddiskutovatelnym vydobytkiim moderni doby. V roce 1980° byla nadéje
doziti u muzu 66,8 rokd, u zen 73,9 rokq, o tficet let pozdéji v roce 2010* ¢inila
umuzl 74,4 rokd, u zen 80,6 rokl. ProdluZzovani lidského zZivota se stalo
samoziejmosti a dozZiti se ,poZzehnaného“ véku tak pozbylo vyluénosti. Navic
v souvislosti s poklesem porodnosti se dosahovani vyssSiho véku podili na

starnuti populace jako celku.

Stari vSak neni pouhou zalezitosti chronologického véku, jedna se o slozity
fenomén, ktery ve spoleCnosti, jez holduje kultu miladi, dokonce pfivadi
starnouci jedince do psychickych potizi. Proces starnuti je povazovan za
anomalii, ,ktera signalizuje nejen prohfeSek proti estetickym a télesnym
zvyklostem, nybrz také jako druh jakési infekce, nakazlivé choroby,” a vyvolava
proto u lidi stud z toho, Ze starnou (Schirrmacher, 2005, s. 75). Pfivlastek stary
ziskal negativni konotaci s vyznamem seS$ly vékem, a tak staré lidi nazyvame

v béZném jazyce eufemisticky znéjicim vyrazem seniori.

Stafim se rozumi pozdni faze ontogeneze ¢lovéka, jez je dusledkem a proje-
vem geneticky podminénych involuénich procest, modifikovanych dalSimi
faktory (Muahlpachr, 2001, s. 9). Dolni hranici stafi nelze pfesné urcit; nebot
starnuti je z hlediska rychlosti a variability zmén proces individualni. Jde o pro-
ces komplexni a dynamicky, v némzZ se vzajemné prolinaji ,procesy starnuti
biologického, psychologického a socialniho* (Sykorova, 2007, s. 47). Pocatek

zivotni faze stari, kdy je Clovék oficialné povazovan za starého, souvisi ve

® Udaje Ceského statistického tfadu, [cit. 2012-04-04]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/cz/0/02/020100/zemreli.htm.

* Udaje Ceského statistického Gradu, [cit. 2012-04-04] Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/t/5A004C24BD/$File/14091105.pdf
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vétSiné evropskych zemi s vékem odchodu do duchodu, ktery se pohybuje
v rozmezi 60 az 65 let. VEk 60 anebo 65 let Ize zaznamenat jako pocCatek stafi
v dokumentech a studiich EU anebo OSN (tykajicich se rozvinutych statl

svéta).

Stafi sice predstavuje ,nevyhnutné pfichazejici zavére¢nou etapu vyvoje
individua“ (Frofkis, 1990, s. 28), na jejimz konci nastava smrt, pfesto se védcum
dafi vnaset do této faze pozitivné ladéné informace. J. W. Vaupel a K. G. von
Kistowski (2009, s. 53) upozoriuji na americkou studii, podle niz by se faze
nemoci na konci Zzivota mohla oproti souCasnému stavu dokonce zkratit.
A. Baudischova (2009, s. 68), zabyvajici se evoluénimi modely starnuti,
odkazuje na zjisténi, ze u Clovéka se kfivka zvySovani rizika umrti zpomaluje
okolo devadesatého roku Zivota a zZe zhruba kolem sto deseti let riziko umrti
dale neroste. Sama se pokousi definovat ,starnuti“ v ramci nového teoretického
ramce (tamtéz, s. 71). ,Starnuti popisuje zménu stavu v prubéhu
chronologického véku. To, jakym zpusobem starnuti s pfibyvajicim vékem
postupuje, se odrazi v procesech starnuti — mortalité a fertilitg®. (...) Jakym
smérem se proces starnuti bude vyvijet, popisuji tfi zakladni vzorce:
degenerace odpovida diléimu aspektu starnuti souvisejicimu se zhorSovanim
stavu — tedy s upadkem. Starnuti muze byt rovnéz manifestovano udrzovanim,
které je charakterizovano zachovanim soucasného stavu. Treti moznosti je rust

a vyvoj, které se vyznacuji zlepSenim stavu individua.*

Vytvofeni a udrzeni tak dobrého télesného stavu, aby Clovék predeSel smrti,
zUstava neredlné, ale kazdopadné muize jedinec proces starnuti do jisté miry
ovlivnit. Jak dokazuji studie (Schirrmacher, 2005, s. 163), na prabéh starnuti
mozku maji vliv samotné pfedstavy o starnuti. Jiné vyzkumy prokazuji vyznam
aktivity pro mozek (Kempermann, 2009, s. 37). Pokud stary Clovék trénoval

v pribéhu svého zivota mozek, aktivuje pfi stejnych ukolech stejné velkou ¢ast

> Mortalitou se zde rozumi riziko dmrti souvisejici s procesem opotiebeni organismu, fertilita je
chapana jako schopnost rustu, opravy a reprodukce. Pro smér, jakym se bude starnuti ubirat,

je rozhodujici pomér mezi opotfebovanim a opravnymi procesy.
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mozku jako testovany mlady Clovék; netrénovany jedinec pak musi aktivovat

vétsi. Nutno zde pfipomenout, Zze mozek je aktivovan i fyzickou €innosti.

2.2 Umirani a smrt

Problematika umirani a smrti ke stafi bezpochyby patfi. J. A. Komensky ve své
V8evychové, v niz vénoval kazdé etapé lidského Zivota samostatny stupen,
samostatnou ,Skolu, zaradil na zavér za Skolu stari také skolu smrti. V dnesSni
dobé, kdy bezradnost nad skutecnosti nasi smrtelnosti pfedstavuje ,dosud
nebyvaly Zivotni, pfimo existencialni, problém*® (Petrusek, Balon, 2011, s. 107) a
kdy se spoleCnost od umirani a smrti odvraci, pusobi Komenského gesto
nepatficné. Pfitom pravé v souCasné dobé, pro kterou jiZ umirani a smrt nejsou

tak divérné, je nezbytné se otazkami s nimi spojenymi zaobirat.

Narozeni a umrti tvofi nejvyznamnéjSi okamziky lidského Zivota, skrze néz se
zivot Clovéka stava celistvy a vymezeny. Smrt je pfirozenou danosti, kterou je
nutno oteviené pfijmout, jinak svij zivot nemudzeme Zzit autenticky a vérohodné
a také do naseho kazdodenniho Zivota bude zasahovat uzkost ze smrti (Wong,
2010, s 75-76). ,Smrt neni nic strasného. Clovék upadne do spanku a svét
zmizi“ (Elias, 1998, s. 56). M. de Hennzelova, psycholoZka doprovazejici
pacienty v umirani, (1997, s. 111) cituje umirajici 92letou Zenu: ,Neméjte

z ni¢eho strach, Zijte. Prozivejte vSechno, co pfijde, ..."

Strach ze smrti se ale nevztahuje tolik na samotny télesny skon, nybrz jak tvrdi
V. E. Frankl (1998, s. 52), ,kazdy strach ze smrti je nakonec strachem
svédomi.“ Podle néj existuje také jesté tzv. negativni strach ze svédomi, ktery
ma souvislost s promarnénymi pfilezitostmi a Sancemi, které Clovék v Zivoté
zahodil. Obdobné se M. de Hennzelova (1997, s. 77) zmifuje o uzkosti, ktera

ani neni tolik strachem ze smrti, ale ztoho, ze se Clovék ocitne pfed sebou
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samym, pfed svym Zivotem. E. Fromm (2001, s. 149) nabada, aby se lidé
v ramci zbavovani se strachu ze smrti zaméfili na neustavajici usili tlumit

vlastnicky existenéni modus posilovanim existenéniho modu byti.

Umirani s sebou pfinasi fadu ukoll. Pfipravit se na smrt znamena kromé
materialnich otazek a nevyfizenych véci ,vytvofit co nejhlubsi propast ve vztahu
k druhym, naucit se rozchodu“ (Hennezelova, 1997, s. 22). Osoba starého
Clovéka by méla dovést svij zZivot k pozitivnimu zakon&eni. ,Kdyz ji od toho
neodvadéji bolesti a nepohoda, kdyzZ ji nesuzuje télesné trapeni a psychické
obavy z opusténi, mize se vénovat vyznamu pfFitomné chvile, ktery spociva
tfeba v tom, Ze nalezne usmifeni, Ze z jejiho srdce, které se chysta k odchodu,
muze vystoupit litost, laska nebo dik” (Lukasova, 1997, 206). Kromé ukolu se
objevuje i dulezita potfeba sdilet se svymi blizkymi myslenky, které pfichazeji

v tésné blizkosti smrti (Hennezelova, 1997, s. 26).

2.3 Smysl zivota

Hledani a naplfiovani smyslu Zivota se netyka vyhradné starych lidi, nicméné
pravé ve stafi se ¢lovék jejich otdzkami nejvice zaobira. ,Clovék je hnan
potfebou pfifadit svému Zivotu néjakou hodnotu, dat mu smysl. Naléhavost
tohoto Ukolu kulminuje s védomim bliziciho se konce“ (Hrdlickova, 2009,
s. 225). Vysledky tohoto hledani zcela ovliviiuji kvalitu Zivota. Néktefi jedinci
smysl Zivota, a to jak smysl jako cil, tak smysl jako ideu®, marné hledaji a
mnohé takové pak ,nesmyslnost nasi existence v béhu ¢asu opravdu dovedla

az na kraj Silenstvi, jez je mozna jedinou odpovédi na nejvétsi, snad klamnou,

6 Smysl jako idea se vztahuje k interpretaci udalosti a Zivota jako celku, vztahuje se k hledani
Jideje” vlastniho zivota. Smysl jako cil znamena cile a motivy v pribéhu Zzivota. (Hrdlickova,
2009, s. 64).
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Vv,

2008, s. 43).

V. E. Frankl (1998, s. 48) sdéluje poznatek, ,ze lidé, ktefi odesli do dichodu a
nemaji nahradni zaméstnani, dusevné rovnocenné plvodnimu povolani, témér
zakonité propadaji chorobam a pomérné brzy umiraji.“ Soucasné poukazuje na
opacny efekt, ze ,védomi néjakého ukolu, a to zcela konkrétniho a nanejvys
osobniho, udrZuje starého Clovéka nejen duSevné a télesné v porfadku, ale
chrani ho i pfed nemocemi, a tim pfed smrti. Tomu odpovida i vysledek
longitudinalni studie, kterou provadél N. Krause (in OndruSova, 2001, s. 81).
Prokazal, ze stafi lidé se silnym pocitem smyslu v Zivoté umirali v prdbéhu

studie méné nez ostatni udastnici.

Dnesdni doba sice stavi respekt k individuu na pfedni misto hodnot, ale presto
by méla byt upfednostnéna ucta k né€emu, co Clovéka, a to i ateisticky
zalozeného, prevySuje, a tim je zivot. Nebot' jak fika A. Schweitzer (1989,
s. 287), nutnost ucty k Zivotu vznika z pfirozeného vnitfniho puzeni, ,neni
zavisla na tom, jak dalece ¢&i jak malo se dokaze myslenkové dobrat
uspokojivého zivotniho nazoru.“ Odtud tedy plyne ukol spocivajici v hledani a
naplfiovani smyslu — v probouzeni vule k zivotu. Z praxe je znamo (OndruSova,
2011, s. 102), ze néktefi stafi lidé, ackoli by jesté ledacos mohli zvladnout sami,
propadaji ne€innosti, ktera je potom provazena sniZzovanim fyzické kondice a
zhorSovanim psychického stavu. ,Kazdé umensovani vule k Zivotu je projevem
nepravdivosti vi¢i sobé samému nebo projevem chorobnym® (Schweitzer,
1989, s. 280).

V. Hrdlickova (2009, s. 157) objevila na pozadi zivotnich pfibéhl starych lidi
dva zakladni typy scénart hledani smyslu zZivota, a to scénar autentického
sebepojeti, fizeny vnitfnim svédomim podnécujicim k pravdivosti vici vlastni
pfirozenosti, a scénar faleSného sebepojeti, ktery ¢lovéka vede k pfizplsobeni
se prostfedi, k nerespektovani vnitinich potfeb. Jestlize se jedinec Fidi
scénarem faleSného sebepojeti, nemulze nalézt smysl Zivota, jelikoz popira sam
sebe, tj. nesmi byt sam sebou, a tim nesplfiuje jednu ze zakladnich podminek

naplnéné existence podle S. Langleové (2007, s. 45).
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PFi hledani smyslu Zivota se stafi lidé obraceji pfedevSim k minulosti a snazi se
vytvofit smysluplny obraz svého Zivota. Pokud si jej vytvofi a pfijmou vse, co je
potkalo, pfevezmou zodpovédnost za minula rozhodnuti, odpusti sobé i dru-
hym, pak se jejich dosavadni Zivot stane sam o sobé vyznamnym zdrojem
smyslu. Ale neni to pouze minulost, jiZ ¢lovék ve stafi vénuje pozornost pfi
hledani smyslu Zivota. V pfitomnosti se zamérfuje na smysluplné vyplnéni ¢asu,
zachovani autonomie, vybudovani sité socialnich vazeb pomahajici napf.
prekonavat pocity osamélosti, a také na vytvofeni nového socialniho statusu,
zajistujiciho pocit uZiteCnosti ¢i vyznamnosti. Ani na budoucnost stafi lidé
nezapominaji, nebot vni vidi smyslvurovnavani svych zdalezitosti a

v ,pfipravé“ toho, co pljde s dalSimi generacemi dal. (Hrdlickova, 2009, s. 223)

Obsah smyslu Zivota je individualni zalezitost a Zivotni cile starych lidi mohou
byt zcela riznorodé. Preferuji-li lidé cile zaméfené na sebe, pak podle zjisténi
R. A. Emmonse (in Ondrusova, 2011, str. 68) zvladaji hife zivotni ztraty nez ti,
ktefi se zaméfuji na sebetranscendentni cile. Z psychologického hlediska je
hlavni a rozhodujici, jestli €innosti, jez vykonavaji tfeba i velmi stafi lidé,
vzbuzuji ,pocit, Ze jsou tady pro néco — nebo pro nékoho“ (Frankl, 1998, s. 50).
Jak dale fika V. E. Frankl (1994, s. 72), ,sebeuskute¢néni muze byt dosazeno
jen tak, Ze se nestane cilem a ucelem, nybrZz vedlejSim a nezamysSlenym
vysledkem sebepiekracovani €lovéka,” nebot’ ,&im vice se kdo soustfeduje na

sebe, tim vice se miji u€elem své existence.”

2.4 Moudrost

Se stafim byva spojovana moudrost, pro niz byva stafi nejvice cenéno.
R. Palous (1994, s. 44) upomina na dvé Ceska slova — kmet a védma,
obsahujici v sobé& obé hlediska. Moudry stafec a moudra stafena vSak
nepfedstavuji vzory, knimZz by se dopracoval kazdy stary clovék. Pokusy

provadéné U. Kreuzmannem a P. B. Baltesem (in Kfivohlavy, 2009, s. 44) sice
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prokazaly, Ze stafi lidé patfi k tém, ktefi dosahuji nejvy8Sich hodnot pfi méfeni
moudrosti, sou¢asné vSak nepotvrdily, Ze by prosty pfirozeny stav samotného
stafi znamenal, Ze je Clovék moudry. Déle bylo prokazano, Zze v dobé vrcholné
dospélosti je zfejmé moudrost v Zivoté Clovéka jiz relativné samostatnym jevem

a ze vySe inteligence neni rozhodujicim faktorem moudrosti.

R. J. Sternberg (tamtéz, s. 60) zabyvajici se intenzivné problematikou
inteligence poukazal, Ze moudrost je pfece jen o néco vySSi a SirSi pojem nez
inteligence. Zjistil také, Ze moudry Clovék neni egoista, ale ma vyvinuty smysl|
pro zajmy a potfeby druhych lidi i pro tzv. obecné blaho a Ze ma schopnost
neklesat na mysli pfi rozhodovani v situacich velké nejistoty. U. Kreuzmann a
P. B. Baltes (tamtéz, s. 45) diagnostikovali u lidi s vy§Simi hodnotami urovné
zajml o veéci tykajici se zabavy, potéSeni, fyzické rozkoSe, osobnich
pFijemnosti, pozitkl a osobniho pohodli. Vy$Si hodnoty se tykaly zajm0 o véci
osobniho rastu a toho, co déla dobfe druhym lidem a byl u nich prokazan vyssi
zdjem o véci humanitni a socialni, radost z inspirace, zaujeti urCitou aktivitou

nebo myslenkou i radosti z kras pfirody.

U. Kreuzmann a P. B. Baltes (tamtéz, s. 39-40) definuji moudrost jako ,expertni
systém lidského mysleni a jednani, ktery koordinuje znalosti a ctnosti, mySleni a
charakter.“ Kritérii moudrého jednani jsou podle nich znalost fakt, znalost
postupl, znalost souvislosti, znalost rozdili a znalost pravidel moudrého
chovani. Jejich pojeti spoCiva na spojeni intelektu a charakteru osobnosti. Co
pfedstavuje dobry charakter zkoumali Ch. Peterson a M. E. Seligman (tamtéz,
s. 71-72) a s velkym tymem odbornikl rlznych obor( se pfi tom dopracovali
k moudrosti coby jedné z nejvySSich kladnych charakteristik ¢lovéka — ctnosti.
Vychodiskem jim bylo pojimani dobrého a moudrého clovéka jak v zapadni
kultufe, tak i dalSich velkych kulturach svéta. Vedle moudrosti zaradili
k ctnostem odvahu, lidskost, spravedlivost, mirnost a sebeoviadani a
transcedenci. SouCasné stanovili pét diléich slozek, jimiz se moudrost

projevuje: tvofivost, zvidavost, otevienou mysl, milovani ueni a perspektivu.
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Pravé perspektivu, posledni jmenovanou sloZku moudrosti, povazuji za
nesmirné dullezitou pro starého C¢lovéka soucasné doby. Podle |. Ruisela
(tamtéz, s. 56) se na rozS8ifovani osobnostni perspektivy podili transcedence,
schopnost pfesahnout sebe, pfenést se od individualistického pfistupu
k socialnimu nebo univerzalnimu chapani svéta, kterou povazuje za podstatnou
sloZzku moudrosti. Vypofadat se s pfekazkami, které Elovéku stavi do cesty
stari, tak aby byl Zivot stale vniman kvalitativné na vysi, napomaha moudrost.
To potvrdily i vyzkumy Ch. Petersona a M. E. Seligmana (tamtéz, s. 80), ktefi
zjistili, Ze moudrost ma vyrazné pozitivni vliv na dobry Zivot a Ze vede k absenci

negativnich jevd, jako je napf. neuroticismus.

Moudrost se rozviji v prubéhu celého zivota. U. Kreuzmann a P. B. Baltes
(tamtéz, s. 44) odhalili, Ze u mladych lidi se na vySi urovné moudrosti podili
vySe inteligence, kdezto u starSich osob byl tento vliv témér nulovy. Zdroje je
treba hledat jinde. P. S. Hartmanova (tamtéz, s. 94) je nachazi v nahromadéni
pomérné Sirokého rozsahu zivotnich zkuSenosti. M. Ardeltova (tamtéz, s. 95)
zdlraznuje jen urcity typ zkuSenosti a fika, Zze ,moudrost se da ziskat tim, ze se
uspésné feSi zivotni krize a zivotni utrapy, strasti, trapeni a obtize.“ P. S.
Hartmanova (tamtéz) vSak upozorfiuje na miru negativnich Zzivotnich zazitku,
nebot jejich priliSné mnozstvi muze vést kzastaveni rlstu moudrosti.
Rozhodujici roli pfi tom podle ni hraje resilience, tj. schopnost pruzné a
stateCné se vyrovnavat s vnitfnimi i vnéjSimi stresory a schopnost integrovat

a nalézt smysl a ucéel ve stresovych situacich.

K moudrosti nevede pouze akumulace zkuSenosti, Clovék maze k jejimu rozvoji
napomahat rozvazovanim a dialogem, ktery jakoZto vnitfni dialog je u starSich
osob uspésSny (Baltes, Staudingerova in Kfivohlavy, 2009, s. 91). Samotna
prace na rozvoji vlastni moudrosti se stava pro Clovéka odménou, hledani
moudrosti je samo o sobé radost, jak tvrdi |. Ruissel (tamtéz, s. 69). Moudrost
totiz vyvolava v tom, kdo ji hleda, pocit opravdového vnitfniho Stésti a radosti,
ktery je pak zdrojem sily a motivujicim faktorem jednani. Tato radost je

oznacovana jako autotelicka radost.
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M. Havelka (2009, s. 13) s odkazem na Hobbese a D. Henricha dochazi
k zavéru, Zze v moderni dobé&, kdy je Clovék pohanén od jednoho dosazeného
cile k druhému, ,nemuze byt stafi jiz napInénim, idobim moudrosti a smifeni,
nybrz stava se pouhym kvantitativnim ur€enim jednoho segmentu populace, jeji
vékovou kohortou. Ta se na jedné strané snaZzi, aby se co nejvice odpoutala od
nesmysiného predélu smrti (jako definitivniho ukon€eni zadosti), ktery ze stafi
Cini vlastné jen nedokonaly pfivéSek Zivota a pokroku, a na druhé strané usiluje
o uskuteChovani ,poslednich® moznosti a tuzeb; a jako takové je stafi
predmétem zvlastniho marketingu (cestovani, seniorské sluzby a porady,

zvlastni druhy zbozi, nabidky vzdélani, univerzity tfetiho véku atp.).”

2.5 Skola stari

»Pfichazim v stafecka léta, stale jsa Zivota Zak.”

Solén

V Komenského VSevychové zaujima $Skola stari vyznamné postaveni, nebot
posledni skutky v zZivoté Clovéka ,vyZaduji nejvétSi pozornosti, aby vSechno
predesSlé nebylo bez uzitku a nepfiSlo nazmar® (Komensky, 1948, s. 238).
Lidsky Zivot se podle J. A. Komenského (tamtéz, s. 239) podoba lodi plujici po
mofi svéta z pristavu zrozeni do pfistavu smrti, lodi, ktera vSak mlze ztroskotat
az v samotném pfistavu, ,coZ je totéz, jako kdyby nedojela® (Palous, 1994,
s. 40). Odhlédneme-li od kfestanského pojeti ukonceni pozemského Zivota
Clovéka, zlUstava presto Komenského metafora Stastného dopluti do pristavu
smrti aktualni i dnes. Jsem dokonce pfesvédcen o tom, Ze pro dnesni dobu, jez
zalezitosti okolo lidského umirani, skute¢ného (nikoli fiktivniho, filmovou
kamerou vSemozné zachyceného), odsouva mimo svou pozornost, je

aktualnost této metafory alarmujici.
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Prozit stafi dobfe, tzn. aby nakonec i jeho zavrSeni mohlo byt proZito dobfe
a vyrovhané, aby se uskutec€nilo ono Stastné dopluti, je vyzva, ktera pred
starym Clovékem stoji. ,Dokud Elovék nezemfe, nic neni definitivné ztraceno,
nebot celek lidského Zivota mize byt vzdy znovu zhodnocen® (Palous, 1994,
s. 19). Proto se starci nemaiji oddavat ,zahalce a malatnosti“, ale horlivé spét
.kKtomu, co zbyva k dokoneni drahy a k stastnéjSimu dosazeni mezniku®,
nabada J. A. Komensky, (1948, s. 240). ,Zpozoruje-li tedy stafec, ze mu zbyva
néjaka vada, pokusi se ji vykofenit; zpozoruje-li, Ze se mu stavi v cestu néjaka
prekazka, pokusi se nad ni zvitézit, aby jeho nedostatky zemrely pfed nim*
(tamtéz, s. 247), a to nikoli jen pro své svédomi, ale kvuli druhym, mladSim, pro
néz by se tak staval ,sloupem fadu“ a ,povzbuzovatelem ke vdemu nejlepSimu®
(tamtéz, s. 246).

Moderni spole¢nost starym lidem, ktefi odesli do duchodu, odebira jejich
pFedchozi socialni roli anebo, jak fika U. Lehrova (in HaSkovcova, 1990, s. 47),
udéluje jim socialni roli ,byt bez socialni role® a poskytuje jim neomezovany
prostor volného €asu, oznaCovany jako zaslouZeny odpocinek. Tim jim vSak
podsouva myslenku, Ze jejich ukoly skon€ily a mohou si tedy bezstarostné
uzivat didchodového véku. Podlehnuti této myslence pak podle R. PalouSe
(1994, s. 52) predstavuje zasadni rozpor: ,bez starosti nebudou, slasti je
neuspokoji naporad, stavaji se nespokojenymi, nepfijemnymi.“ Nepfeberné
moznosti jak vyuZivat volny Cas, které se starym lidem nabizeji, maji spoleCny
cil — naplnit prazdno a zabavit, aby tak stary ¢lovék mohl uniknout hlasu

bliziciho se konce (tamtéz, s. 51).

Samoziejmé postoj k naplnéni vlastniho stafi je individualni zaleZitosti kazdého
jednotlivce, zodpovédnost za néj nese jediné on sam. V tom se dnesni stary
Clovék nijak nelisi od ¢lovéka doby Komenského. AvSak na rozdil od tehdejsiho
starého ¢lovéka ma na jednu stranu podstatné lepSi podminky k dusevnimu
ristu a pokroku, na druhou stranu se mu nedostava, diky vyrazné zameérenosti
na sebe sama, tehdejSiho védomého zaclenéni do jednoty svéta. Jako by se
Clovéku vytratil ,ontologicky smysl — smysl celku, v némz se &lovék nachazi®
(Langleova, 2007, s. 47) a ktery pfinalezi k podstaté lidské existence. A pravé

v nebezpeci odpoutani se od podstaty lidské existence v dobé stafi vidim jeden
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z motivl oziveni ideje Komenského Skoly stafi, a to v navaznosti na R. Palouse
(1994, s. 55): ,Aby se Clovék v hluéné viavé dneSni zmétenosti timto svym
pravym mistem neminul, (...) je tfeba upozorfiovani, a to soustavného, je tfeba
Skoly — zvlasté pak vtom udobi jeho Zivota, kdy hluk vfavy se ponékud

vzdaluje, totiz ve stafi.”

Skola stafi v dnesni dobé, po vzoru té, kterou zamyslel J. A. Komensky (1948,
s. 238-250), $kola se svymi ugiteli, Ukoly je zadouci. Caste¢né bylo uz vyse
naznaceno, o€ by v ni mélo jit, tj. pomoci starému ¢lovéku prozit spravné své
stafi. Ve Skole stafi by mél ¢lovék také znovu nalézt svou pravou distojnost,
spocCivajici v starosti o ,dobré“, ve vydani se ,spravnému®, v odpovédnosti
k narokdm plynoucim z nelhostejnosti k celku zivota a svéta a rovnéz v prevzeti
odpovédnosti za Zity Zivot jako celek (Palous, 1994, s. 63). Skola stafi by v8ak
neméla slouZit jen starym lidem, ale méla by i mladSim generacim pfinaSet
pouceni o smyslem naplnéném stafi, o usili pfinasejicim pocit stésti. | zde by
melo platit, Ze nejlepsdi okamziky naseho Zivota nejsou pasivni chvile, nybrz ty,
,kdy se naSe télo nebo mysl| vzepne k hranicim svych moznosti ve védomé
snaze dosahnout néfeho obtizného, co stoji za to. Optimalni prozitek je tedy

néco, o co se sami pfiCifiujeme® (Balas, 2009, s. 18).
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3 Integrace starych lidi

3.1 Skola jako misto integrace

3.1.1 Skola jako souéast spoleénosti

Skola je socidlni instituce U&elové vytvorena k zajistovani fizené a systematické
edukace (PrGcha, 2005, s. 390), a to v prvé fadé edukace déti a mladeze.
V ramci realizace svého zakladniho ukolu pIni 8kola personalizaéni, kvalifikacni,
socializaéni a integracni funkci (Havlik, Haldszova, Prokop, tamtéz).
Personaliza¢ni funkce souvisi s formovanim individua, kvalifikacni funkce se
tyka vybavovani lidi znalostmi a jinymi vlastnostmi nutnymi pro pracovni
vykony, socializa¢ni funkce znamena, zZe Clovék ve Skole ziskava urcité
zpusoby chovani, vytvari si o sobé i ostatnich urCity obraz a u¢i se zastavat
urcité role, integracni funkce se poji k pfipravé jednotlivce pro zivot ve

spoleénosti, k jeho uvedeni do politického a pravniho pofadku zemé.

Edukacni poslani 8koly je dano potfebami spolecnosti, jejichz aktualni podoba
se priibézné promita jak do organizace Skoly, tak do jejich edukacénich obsah(.
Sled zmén ve spolecnosti je v posledni dobé natolik prudky, ze neni v silach
Skol, aby je pIné reflektovaly, natoz aby se jim pfizplsobovaly, nebot k tomu
nejsou ani pfipraveny, ani dostateéné personalné vybaveny (viz kap. 1.6).
Pfese vSechno jsou na urovni vzdélavaci politiky i managementu Skol hledany
zpUsoby, jak skloubit vyvoj spoleénosti s vyvojem $kolniho vzdélavani. Ceska
Skolni inspekce (CSI, 2010, s. 35) zaznamenala pozitivni vyvoj ve strategiich
Skol a v rozvoji partnerskych vztahd. Podle vyzkum( (Walterova, 2010. s. 92)
odhaduje polovina vefejnosti (48 %), Zze se role a podoba Skoly vyrazné ménit
nebude, stejné mnozZstvi vefejnosti si pfeje vyrazné zvysSeni kvality vzdélavani,
Ctvrtina vefejnosti (26 %) si vSak pfeje zachovani statu quo, 18 % vefejnosti by

chtélo, aby se Skola stala centrem spolecenského Zivota obce.
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Z hlediska dalSiho vyvoje Skoly, ktery by vedl ke zvySovani kvality vzdélavani,
ale také z hlediska pfipadné integrace starych lidi do Skolniho vzdélavani je
tfeba zavést pozornost na mozné scénare vyvoje Skoly vypracované v ramci
projektu OECD (Kotasek, 2004, s. 462) a z nich na dva, které povazuji za
nejvhodnéjSi — komunitni model $koly a model ucici se Skoly. Oba modely totiz
predpokladaji spoleCensky konsenzus ohledné vyznamu $kolniho vzdélavani
jako nejucinnéjSiho nastroje proti socialni fragmentaci a ztraté spolecenskych
hodnot. D. Hopkins (in Walterova, 2010, s. 71) tvrdi, Ze ,sou€asti modelu ucici
se Skoly je zapojovani Skoly do vnéjSiho prostiedi, otevienost k vnéjSim
iniciativam a posilovani ,synergického efektu,“ coz lze povazovat za dalSi
pfibuzny znak s komunitnim modelem Skoly. Pfi domacim Setfeni na drovni
managementu Skol bylo v roce 2002 zjisténo (Kotasek, 2004, s. 476), ze oba

modely jsou povazovany za vysoce Zadouci, le¢ malo pravdépodobné.

Otevienost obou modelu Skoly navenek se dotyka vztahu Skoly a vnéjSiho
svéta, v némz probiha zivot, pro néjz jsou déti vychovavany a vzdélavany.
Tradiéni Skola pfedstavuje vydéleny, svébytny prostor, ktery uchovava idealy,
skrze néz je svét prezentovan v idealngjSi podobé, nez ve skuteCnosti je, a
souCasné jsou tak zdlrazrfiovany nadCasové hodnoty lidstva (Havlik, Kota,
2002, s. 144). Uzavienost navic umoznuje distanci vuci svétu, bez niz ,neni
mozné rozvijet jakékoli teoretické mysleni“ (tamtéz, s. 143). Zajisté je mozné
se obavat, Ze otevienost Skoly by mohla narusit pravé uvedenou idealizaci
svéta a distanci vi¢i nému jakozto podminky vzdélavani (srov. Pupala, 2004,
s. 84-88), otazkou vSak zlstava, zda jsou takové obavy zcela na misté, nebot
napr. teorie kontextualizovaného uceni (Bertrand, 1998, s. 137) se stavi proti
tradicnimu vzdélavani ignorujicimu kulturni kontext, z néhoz poznatky vzesly,

a socialni kontext, v némz budou pouzivany.
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3.1.2 Skola jako socialni organismus

Skola piedstavuje socidlni organismus Zijici vlastnim Zivotem a vytvarejici si
vlastni pravidla provozu a mezilidského souziti (Havlik, Kota, 2002, s. 119).
Hlavni socialni interakce, které ve Skole probihaji a naplniuji jeji edukacni funkci,
se odehravaji pfedevsim mezi zaky a uCiteli a mezi Zaky navzajem. V Zzadném
pfipadé ale nelze opomijet dal§i socialni interakce — mezi uciteli, popf.
v zapojeni i dalSich osob ve Skole pusobicich ¢i se vyskytujicich, nebot’ jsou to
pravé tyto interakce, které se zakim nabizeji jako prvni pfilezitost ke
konfrontaci teoretickych poznatkll ze socialni vychovy s jejich praktickymi
ekvivalenty. Neni-li teorie v souladu s praxi, narusuje to duvéru zaku ke svétu

dospélych.

V souvislosti s divérou je potfeba pfipomenout, Ze je to predevSim Skola, ktera
uchovava idealy spole€nosti (viz kap. 3.1.1) a ktera ma tedy usilovat o budovani
davéry v hodnoty a fad svéta (dospélych). Budovani divéry koneckoncl patfi
k obecné nutnosti v naSi posttotalitni spoleCnosti (Petrusek, Balon, 2011,
s. 128). Pocit neduvéry také zakonité posiluje Ihostejnost, ktera se potom jako
bumerang vraci ve formé ,nevyrazného socialna“, €imz snizuje kvalitu
vychovného procesu ve Skole. Negativni socialni interakce se vSak mohou také
negativné promitnout pfimo do osobnosti zakl. Jedna se pfi tom o interiorizaci
interakci. Socialni skute¢nost (vztahy, komunikace) se do nas vtiskuje a
reprodukuje se v nas, coz znamena i konstituovani nas samych jako osobnosti,
jako ,ja“ (Helus, 2004, s. 139).

Ve skole, stejné jako v kazdém jiném spolecCenstvi, jsou lidé ,bytostné a osu-
dové pospolu“ a kazdy Clovék se v ni chté nechté ,permanentné ocita za
,svymi‘ hranicemi“ a zaziva vzajemnou odkazanost; takto vznikly sdileny cas,
Cas ,ne-soukromy“, je posvatny (Palous, 2011, s. 62). Nahlédneme-li na
posvatnost sdileného ¢asu z hlediska vySe zminéné interiorizace interakci ve
Skole, pak veSkera vychova a vzdélavani by mély byt preventivhé udrzovany

v prostifedi s nejvy$Si moznou mirou pozitivniho vlivu. Takové viditelné usili pro
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svou opravdovost, soulad mezi slovy a skutky, by mélo vzbudit respekt
u dospivajicich zaki a pravdépodobné i snizit nutkani odpoutavat se od

realného svéta.

3.1.3 Skola jako misto integrace

Rozpad vicegeneracniho modelu rodiny ma za nasledek vzajemné odlouceni
mladé a staré generace, coz pfinasi jista negativa pro obé strany (viz kap. 1.1).
PfipoCteme-li k nim jesté ta, ktera souviseji s pfekotnou proménou spole€nosti
v prubéhu 20. stoleti a jez se obou uvedenych generaci tykaji (viz kap. 1),
nabyvaji souhrnné takového rozméru, ktery nelze dale prehlizet a je zapotfebi
se vzajemnym odloucenim obou generaci zabyvat a hledat cesty k oslabovani
tohoto jevu. Jedna z moznosti, ktera se naskyta, je integrace starych lidi do

Skolniho vzdélavani.

Skola jakozto instituce statem dlouhodob& garantovana, tzn. ve spole&nosti
stabilné ukotvena, ma predpoklady k tomu, aby umoznila trvalejsi integraci
starych lidi. Diky zaméfenosti na mladou populaci se ve Skole pfimo nabizi
pfilezitost k setkavani a spoleCnym aktivitam obou generaci v ramci plnéni
edukaéniho poslani Skoly. Stafi lidé mohou pfi tom byt témi, ktefi se uci, ale
také stat vedle pedagogu v roli vyu€ujicich a vychovavajicich, a to nejen zaky,

nybrz i samotné pedagogy.

Na staré lidi Ize s jistou korekci vztahnout jednotlivé funkce Skoly (viz kap.
3.1.1). Nejvyznamnéji se jich mize dotykat funkce personalizacni, nebot osobni
rozvoj Clovéka neni ani ve stafi ukonen. Podle E. Eriksona (in Langmeier,
2002, s. 105) se ma v obdobi stafi dovrsit osobni vyvoj moudrosti zakotvenou
v pfesvédCeni, Ze v8e, co Clovék prozil, bylo pravou a dobrou soucasti jeho

Zivota. Jenze takové zavrSeni, kdy CElovék plné zaziva pocit integrity svého
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celého Zivota, patfi az samotnému zavéru. Pro stafi ztoho vyplyva ukol

spocivajici v rozvijeni moudrosti (viz kap. 2.4).

Funkce kvalifikacni by znamenala, Zze by Skola staré lidi vybavovala znalostmi
nutnymi k zastavani novych uloh, véetné téch, jez by ve stafi mohly byt
vykonavany pfimo ve Skole, napf. zastavani ulohy asistenta pedagoga.
S vykonem novych roli souvisi dalSi funkce Skoly — socializa¢ni, ktera by
spocCivala v ziskavani potfebnych zplsobl chovani v novych podminkach.
Funkce integracni by se dala chapat jako pfivadéni starych lidi, ktefi v prabéhu
Zivota profesné puUsobili mimo oblast Skolniho vzdélavani, do prostfedi
tvofeného pfevahou mladych lidi.

3.2 Smysl integrace

3.2.1 Hlubsi smysl integrace

Oddéleni staré generace od generace stfedni a mladé patfi k jednomu
z charakteristickych rysu promény spolecnosti ve 20. stoleti. Stafi se vyclenilo
z kazdodennosti rodin, v nichz vyrustaji mladi lidé, a stalo fenoménem malo
poznanym Ci téméF neznamym. A jakozto faze Zivota hraniCici se smrti, zacalo
byt stafi mylné vnimano jako ¢ekani na smrt (Haskovcova, 1990, s. 352), jako
néco, od ¢ehoZ je lépe se odvracet. Stafi zaCalo nahanét strach a posilnéno
kultem mladi také budit odpor ke v§em svym atributim. Odvraceni se od stafi

se tak jednoznacné poji s odvracenim se od vlastni smrtelnosti.

AZ do 20. stoleti nebyvalo pro nikoho, a to ani pro déti a dospivajici mladé lidi,
nikterak mimofradnym prozZitkem setkani se zalezitostmi konecnosti lidského
Zivota. Jesté pred nékolika desitkami let bylo samozfejmosti umirani doma,

pobyvani v pfitomnosti zemfelého, pohiby vypravované z domu smutku,
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smute€ni privody aj. Lidé v prubéhu kratké doby vytésnili smrt — zcela
pfirozenou soucast Zivota — ze své mysli a prestali se smifovat s vlastni
smrtelnosti, coZz se zajisté muselo promitnout do vychovy mladé generace.
Jenze ,nepfijme-li Clovék faktum své konecCnosti, nemulze pfijmout ani
odpovédnost za svUj zivot; zUstava ditétem, které se marné a zbyte¢né brani
béhu Zivota. Mnoho energie vynaklada cClovék na popreni, protoZe netusi, ze

poznani osvobozuje” (tamtéz, s. 353).

A pravé toto nepfijimani odpovédnosti za svuj Zivot predstavuje kliCovy problém
a zde také vidim nejdullezitéjsi a nejvyznamnéjsi dlivod k napravé. Jak dokazuji
vyzkumy (Glasser, 2001, s. 14), odpovédny Clovék je ,motivovan usilovat a
snad i prekonavat stradani‘, nezodpovédny Clovék, ztracejici uctu druhych i
sebe sama, ,nakonec trpi nebo zplsobuje utrpeni druhym lidem.“ Psychicky
zdravy jedinec nepopira realny svét, kdezto nemocny ano a své potieby
naplriuje tak, ,jako by nékteré aspekty skuteCného svéta neexistovaly, nebo
v rozporu s jejich existenci“ (tamtéz, s. 24). Nepfijimani odpovédnosti za svdj
Zivot se netyka jen jedince a jeho bezprostfedniho okoli, ale promita se do
roviny celospolecenské ¢i dokonce globalni, nebot souvisi s odpovédnosti za

Zivoty budoucich generaci.

3.2.2 P¥inos pro mladé lidi

PFitomnost starych lidi ve Skole muze déti a mladez obohacovat z mnoha
hledisek. Jiz pouhé setkavani mladych lidi se starymi je pfinosem. Z anonymity
starych lidi, jez mladi lidé bézné potkavaji ve vefejném prostoru, mohou diky
pravidelnym kontaktim vystoupit jednotlivé osobnosti starych lidi, ¢imz se
vytvari pfilezitost k tomu, ze se stafi mize zacit ukazovat v pravém svétle a
zbavovat se tak nepravdivych mytd. Mladym lidem se tak vytvafi pravdivéjsi
obraz stafi, ktery si pak mohou odnaSet s sebou do dalSiho Zivota a diky

kterému budou jednou moci utvaret vztah k vlastnimu starnuti a stafi.

36



Zivot ditéte i dospivajiciho sméfuje do dospélosti. Toto sméfovani se v prabéhu
Casu aktualizuje v riznych projevech zamérenosti k uritému zZivotnimu cili
(Helus, 2004, s. 117). Zaméfenosti vstupuje do Zivota mladého CElovéka
budoucnost, ktera se ukazuje bud jako otevieny horizont Sanci a moznosti,
anebo jako néco, co vyvolava strach a uzkost, & dokonce jako horizont, ktery
neobsahuje Sance dosahnout cilt (tamtéz, s. 122). Stafi lidé mohou détem a
mladym lidem pomahat udrzovat otevieny horizont, ktery mobilizuje sily.
Obsahuje-li perspektivni orientace mladého ¢lovéka horizont vyvolavajici strach
a uzkost nebo pfimo horizont uzavieny, mohou stafi lidé vzhledem ke svym
Zivotnim zkuSenostem podporovat mladého c¢lovéka k hledani horizontu
otevieného a tim mu byt také napomocni pfi utvafeni pozitivniho vztahu

k Zivotu.

Zatim ve Skolach vystupuji coby reprezentanti dospélych a coby lidské vzory
pfedevSim ucitelé. Stafi lidé mohou, a to ve velmi bohatych interakcich
s mladymi lidmi, rozSifit v tomto ohledu Ffady dospélych. J. Pelikan (2007, s. 17-
18) poukazuje na vyraznou zménu systému osobnich vzord miladych lidi
(pfedevS§im pod vlivem médii) a na nedostatek Casu straveného s blizkymi
dospélymi osobami, ¢€imz dochazi k ochuzeni osobnich lidskych vzor(.
P. Ondrejkovi¢ (2002, s. 91) stavi do souvislosti s nedostatkem spravnych vzorua
nebezpeci nasili, které se nabizi jako velmi pfitazlivé a dostupné feSeni
problémud mladych lidi pfi hledani vlastni identity. Zde se tedy nabizi moznost,
Ze stafi lidé, s nimiz maji mladi lidé prileZitost se dlouhodobé osobné setkavat,
na né mohou pusobit svym pfikladem coby vzorem. Budou-li brat stafi lidé roli
vzoru zodpovédné, je nadéje, Ze se jejich dobry pfiklad stane ,neju€inné&jSim
prostfedkem, jak pomoci mladé generaci v hodnotové orientaci® (Brezinka,
1996, s. 130). Pozitivni vzor ve smyslu hodnot a postoju nazyva E. Lukasova (in

Ondrusova, 2011, s. 65) rozmnozovanim dobra.

Ke stafi byva opravnéné pfifazovana moudrost (viz kap. 2.4), a proto je vhodné
zaméfit pozornost jesté na vzor moudrého Clovéka. J. Kfivohlavy (2009, s. 26-
27) pfinaSi zpravu o psychologické studii, ktera se zabyvala otdzkou, jak vzor
moudrého Clovéka plsobi. Studie ukazala, Ze existuje Sest hlavnich smérd

pusobeni: 1) Moudry ¢lovék dokaze rozsifit obzor pfi hodnoceni situace, v niz si
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lidé nevédi rady. 2) Moudry ¢lovék dokaze objasnit fad a tim pomoci vymanit se
z nejistoty. 3) Moudry Clovék dokaze poskytnout znalosti potfebné ve svizelné
situaci. 4) Moudry Clovék dokaze ze svych zkuSenosti vyvodit abstraktni
poznani, jimz maze druhym pomoci v dané konkrétni situaci. 5) Moudry Clovék
dokaze diky svému vykrystalizovanému souboru moralnich hodnot a moralnich
snah pomoci druhym v jejich vlastni orientaci a uspofadani jejich Zivota.
6) Moudry Clovék dokaze druhé ovlivnit svou uctou a respektem vuci jinym
lidem, svou laskavosti a empatii. Jak bylo fe€eno v kap. 2.4, jednu z dil€ich
sloZzek moudrosti predstavuje tvofivost. Je tedy mozno k vySe uvedenym Sesti
smérim pulsobeni vzoru moudrého Clovéka pfipojit jesté tvrzeni E. Fromma

(2001, s. 111), Ze tvofivy (moudry) &lovék ,ozivuje* druhé lidi.

Stafi lidé jsou nositeli kulturnich statk(, které mohou zprostfedkovavat détem
a mladezi ve Skole. J. Kfivohlavy (2011, s. 61) popisuje slovy J. Sokola ¢lovéka
,nNe jako pana a majitele svéta, ale jako dédice bohatstvi, které pfijal a ma je
odkazat tém, ktefi pfijdou po ném.“ Tim zdlrazriuje, ze pfedavat kulturni a
spoleCenské dédictvi mladSim generacim je pfimo ukolem starych lidi, ¢imz se
také projevuje aktivni stari (tamtéz, s. 62). Velkou hodnotu, kterou mohou stafi
lidé predavat mladSim, je vypravéni jejich osobniho Zzivotniho pfibéhu a
vzpominek. Pro déti a dospivajici mladé lidi to muze byt pfinosné z nékolika
hledisek — motivacniho v ramci vlastni zamérenosti, vzdélavaciho v oblasti
novodobych dé&jin, politiky, ale také napf. socialniho pfi budovani vztahu ke

starym lidem.

Zajisté nelze plsobeni starych lidi na mladé zcela idealizovat. Jak piSe J. Alan
(1989, s. 156), mlady Clovék ocefuje a uznava, co dospéli znaji, dovedou a
umi. JenzZe jejich mladi bylo ur€ovano jinou historickou situaci, ,a proto jsou
i mnohé jejich zkudenosti v o€ich mladych antikvitou a jejich davné zazitky jsou
brany spiSe jako pfibéhy nez jako dostate¢né argumenty.” K tomu téz pfispiva
sklon starSich lidi idealizovat své mladi a ,nostalgicky vzpominat na svét, ktery

je dnesnim mladym lidem cizi.”
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3.2.3 P¥inos pro staré lidi

Blahodarny vliv déti na staré lidi je vSeobecné znam. M. Montessoriova (in
Helus, 2004. s. 36) hovofi pfimo o regeneraci dospélého Clovéka v interakci
s détmi: ,Bez ditéte, jez mu neustdle pomaha obnovovat se, by C¢lovék
zdegeneroval.“ Vezmeme-li toto vitalni pusobeni v potaz, pak potfeba integrace

starych lidi do Skolniho prostfedi je tim obhajena.

V predchozi kapitole byly uvedeny nejvyznamnéjsi pozitivni aspekty integrace
starych lidi do prostfedi dosud vymezeného détem a dospivajicim lidem.
Veskera pozitiva, ktera by tak mohla byt pfinosem pro mladé lidi, poskytuji
starym lidem pfilezitost k nachazeni dalSiho smyslu jejich Zivota ve stafi.
Uspokojovani potfeby smyslu Zivota je jednim z pfedpokladd duSevniho zdravi

a spokojeného zivota (Dufkova, Kratochvil in Ondrusova, 2011, s. 60).

Zamérenost starych lidi na naplnovani cill, jez predstavuji pfinos pro mladé lidi,
muze byt taktéz vyzvou, aby stafi lidé pracovali na dalSim rozvoji své osobnosti,
na rozvijeni moudrosti, aby za souasného vypofadavani se s téZzkostmi a
omezenostmi stafi prokazovali své ,mistrovstvi“, které vyzdvihuje P. Gruss
(2009, s. 15) citatem Goethova ver$e’: ,Teprve v limitech se ukaZe opravdovy
mistr.“ VZdyt ,nejvétSim dilem, na kterém stale pracujeme, je zvladani zivota“.
(Langle in Ondrusova, 2011, s. 54)

Stafi lidé se v retrospektivé vraceji k zivotnim pfibéhdm vlastnim i cizim, které
tak ozivuji a mohou je sdélovat mladym lidem. Vypravéni vlastnich vzpominek
pfinasi starému c&lovéku utvrzeni vyznamnosti jeho Zivota. Vedle toho se
starému Clovéku naskyta pfilezitost rozvijet svij vypravélsky talent
(Schirrmacher, 2005, s. 153). Samo vypravéni je dokonce cennym nastrojem

rozvijeni kognitivnich schopnosti (Herman in Margolin, 2008, s. 15), protoze

7 "In der Beschrankung zeigt sich erst der Meister, " (J. W. von Goethe: Das Sonett)
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spravné pochopeni vypravéného sdéleni pfedpoklada patfi€nou intelektualni

praci se vzpominkovym materialem na strané vypravéce.

S vékem ,roste daraz na hodnotu vlastni zkuSenosti a tudiz na vyznam
minulosti“, a proto ,sili celkovy odpor vuci zménam* (Alan, 1989, s. 48), ktery se
ve vysledku stava ,brzdou“ v pronikani do technickych novinek ovlivriujicich
moderni zivotni styl, obzvlasté v oblasti komunikace a novych informacnich
technologii. Jelikoz si mladi lidé novosti osvojuji velmi rychle, mize pak starym
lidem setkavani s mladymi lidmi napomahat v orientovani se v novych
zplsobech komunikace a moznostech pouzivani novych informacnich

technologii, pfipadné v zasvécovani do nich.

3.2.4 P¥inos pro sSkolu

Integrace starych lidi do Skolniho vzdélavani se muze na prvni pohled jevit jako
daldi zatéz pro Skolu, ktera by pravdépodobné nevedla ke znatelnému
zkvalitnéni vychovné vzdélavaci procesu, ktery v ni probiha. PFfi hlubSi uvaze se
vSak objevuji naznaky toho, Ze by se integraci starych lidi mohlo docilit
pozitivnich zmén soucasneho stavu. V této souvislosti nam vysledky zkoumani
uspésnych Skol davaji jistou oporu, nebot se ukazalo, Ze ,dobré Skoly zapojuji
do své prace dalsi lidi“ (Fisher, 2004. s. 164).

PFitomnost starych lidi ve Skole muaze posilit socialni kontrolu provadénou
prostfednictvim ni dochazi v procesu socializace k osvojovani si hodnot a
norem, jejichZz charakter a kvalita jsou pro Zivot ve spoleénosti vyznamné
(Ondrejkovi€, 2002, s. 61). SouCasné se muze zvysit individualni pozornost
vénovana jednotlivym zakim, pomoci niz se mlze snizovat riziko asocialnich
projevu (Matousek, 1998, s. 272), které v poslednich letech stale vice ztézuji

praci uditelum.
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Nejen ve vychovné oblasti, ale také pfi vzdélavani by mohla byt integrace
starych lidi pfinosem. J. LaSek (in Prlcha, 2005, s. 345) pfi zkoumani
komunikaéniho klimatu ve tfidé v prostfedi ¢eské Skoly zjistil, Ze jen mensi Cast
ucitelt vytvari ve vyu€ovacich hodinach vstficné, podpurné (suportivni) klima a
ze styl komunikace ucitele se s pfibyvajicimi lety praxe pfili§ neméni. ProtozZze
pritomnost starého ¢lovéka by narusila stereotypni atmosféru tfidy, mohla by se
tak stat podnétem ke zméné stylu komunikace ucitele a tim i ke zméné

komunikac¢niho klimatu.

Skola je dnes podné&covana k tomu, aby se vice otvirala potfebam jednotlivce.
Kdyz odmyslime déti se specifickymi potfebami, muize Skola posilnéna
angazovanymi starymi lidmi napf. zvysit pozornost vuci détem, které jsou vlivem
rodiny néjak postiZzené, tj. détem uzkostnym a malo sebevédomym, které se
obavaji novych situaci, a dodavat jim jistotu, podporovat je atd. Jedna se o déti,
kterym schazi vnitini jistota, ,ktera ma zaklad pouze v nadéji, Zze neobvyklou
situaci opét zvladnou a Ze dosud neznamy fad, ktery je tfeba objevit, jim opét

poskytne oporu“(Lukasova, 1997, s. 177).

G. Lipovetsky (2008, s. 62) pripodobriuje stfedni Skolu pousti, ,kde studenti
Zivori bez valné motivace a zajmu.“ NefeSitelny nezajem studenti o védéni se
stava pfricinou vyhoreni ucitell, ktefi ve své praci spatfovali poslani. Pri¢ina
ztraty motivace a zajmu studentu spociva v tom (tamtéz, s. 61), Ze se vytratila
,potfeba smyslu®, nebot' ted ,v éfe podivané® Ize Zit ,beze smyslu v jakémsi
sledu jednotlivych zablesku.” PFitomnost starych lidi, pFitomnost starych
moudrych lidi, ktefi maji pfedpoklad ukazovat mladym lidem smysl Zivota (viz
kap. 3.2.2), se zda byt proto navysost dllezita, nebot moudfi stafi lidé mohou

vytracejici se smysl vzdélavani svou pfitomnosti navracet k zivotu.
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3.3 Formy integrace

3.3.1 Vzdélavani starych lidi a ,,Skola stafri“

Pfi pfedstavé integrace starych lidi do Skolniho vzdélavani se jako prvni
moznost nabizi samotné vzdélavani starych lidi. To tvofi soucast celoZivotniho
vzdélavani a také konceptu aktivniho starnuti. V ramci celozivotniho vzdélavani,
které se Cleni do tfi vzdélavacich oblasti — profesni, obCanské a zajmové (Palan
in NeCasova, 2011, s. 22), se starych lidi tyka predevSim vzdélavani zajmove,
umoziujici seberealizaci ve volném Case, a vzdélavani obCanské, zaméfené

napf. na zdravy zivotni styl.

Z hlediska integrace starych lidi do skolniho vzdélavani, jak je pojimana v této
praci, vSak neni podstatné, Ze na Skole ke vzdélavani starych lidi v jakékoli
podobé dochazi, nybrz Ze je pfi tom dodrZzena nezbytna podminka spocivajici
v mezigeneracnim setkavani mladych a starych lidi. Vzdélavani senior( je jiz na
nékterych zakladnich a stfednich Skolach realizovano, avSak vyhradné jako
akce zaméfena na staré lidi. Napfiklad na gymnaziich ve Svitavach (v ramci
Univerzity tfetiho véku V. O. Ottendorfera) nebo v Humpolci (v ramci Skoly pro
kazdy vék) probiha jednou mésiéné vzdélavani pro seniory ve formé

prfednasek.

V. Blazkova (2011, s. 45) pfiblizuje projekt Internet pro seniory seniorhk.cz,
ktery pofada Statutarni mésto Hradec Kralové ve spolupraci s jedenacti
zakladnimi Skolami a ktery svédc&i o tom, Ze integrace starych lidi v pojeti této
prace realna je. Projekt spociva v nabidce kurzl pocitatové gramotnosti starym
lidem, které se uskuteCnuji jednou tydné v pocitaovych ucebnach
spolupracujicich zakladnich Skol takovou formou, Ze kaZdého seniora vede
lektor, kterym je Zak pfislusné Skoly. Na vyuce v ucebné je pfitomen ucitel

informatiky, ktery zakim-lektorim v pfipadé potizi radi a pomaha.
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Jak se uvadi dale (tamtéz, s. 46), vySe popsana forma mezigeneralni
spoluprace napomaha vzajemné ucté a porozuméni. Mladi lektofi pfestavaji ve
starych lidech vidét nepratelskou generaci, ktera jim nerozumi, stafi lidé zjistuji,
Zze ,mladi nejsou tak Spatni“. Mezi pfislusniky obou generaci se vytvafi vazba,
kdy Zaci-lektofi seznamuji staré lidi se svymi zajmy a naopak stafi lidé své
mladé lektory prekvapuji informacemi ze svého predchoziho Zivota, a vznika
Casto i déletrvajici pratelstvi. Pfiklad ,dobré praxe® z Hradce Kralové, potvrzujici
prospésnost integrace starych lidi do Skolniho vzdélavani, je ukazkou
neformalniho mezigenera¢niho uceni. Neformalnim mezigeneracnim u¢enim se
rozumi spole€na ucast prislusniki mladé a stfedni nebo staré generace na
kurzech a programech neformalniho vzdélavani, které nabizeji nékteré Skoly i

jiné organizace (RabuSicova, 2009, s. 133).

Jinou moznosti integrace vramci vzdélavani starych lidi je napojeni jejich
neformalniho vzdélavani na formalni vzdélavani zakd a studentd. V teoretické
roviné takto vznika velké mnozZstvi moznosti k propojeni vzdélavacich
programu. Zakladni Skoly mohou nabizet starym lidem vzdélavani nejen
v oblasti umélecké Ci jazykové, které se jevi kintegraci nejvhodnéjsi a nej-
schadnéjsi, ale i jinych, pokud by byl zajem ze strany starych lidi. Stfedni Skoly,
které vedle vSeobecné vzdélavacich predmétl vyucuji i odborné predméty,

mohou poskytnout starym lidem bohatSi vybér ze vzdélavaci nabidky.

V souvislosti se stafim, které je obdobim, kdy si ¢lovék Casto klade otazky
tykajici se smyslu Zivota, stoji pfed stfednimi Skolami, které se vénuji vychové a
vzdélavani mladych lidi v obdobi adolescence, vyzva, nebot mladé lidi tohoto
véku obdobné otazky rovnéz zaméstnavaji. Z. Helus (2004, s. 115) mluvi
o zaobirani se mladych lidi tendenci k pfesahu, kterou chape jako ,nalezeni
smyslu Zivota jeho orientaci na néco vyssiho, podstatnéjSiho, nez jsou jenom
Uzce osobni potfeby a zajmy.“. Pokud v8ak pfed mladymi lidmi nevystupuji
pozitivni vzory a pfiklady, ,které by je uchvatily, dochazi zpravidla k deformaci
této tendence“ a miadi lidé se upinaji k pseudopfesahim, které mohou byt

navozovany moédou a nabyvat podoby nasili, identifikace se sektou apod.
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Vyzvou pro stfedni Skoly se rozumi zvazeni moznosti otevfit ,Skolu stafi“ (viz
kap. 2.5), ktera by pomahala starym lidem nachazet cestu k moudrému a
smyslem naplnénému stafi. Koncepce ,8koly stafi“ propracovana neni, existuje
pouze jeji narys v Komenského VSevychové a jeho rozbor provedeny

R. Palousem (1994). Konkrétni podoba ,Skoly stafi“ je tedy odvisla od pojeti, jez
by bylo pfijato v tom &i onom misté. Z dlvodu integrace starych lidi Ize ,Skolu
stari“ propojit s fadnou vyukou studentl stfedni Skoly napf. v oboru filosofie,
etiky aj., ¢imz muze vzniknout prostor k velmi obohacujicim rozpravam nad

hlubSimi otazkami zZivota i svéta.

3.3.2 Dobrovolnictvi

Rostouci pozadavky spoleCnosti vuci Skole (viz kap. 1.6) vyvolavaji pocit
nedostatku pracovnikUl, ktefi se maji podilet na naplfiovani cilt, jez pfed Skolou
stoji. Jednim z moznych feSeni je vyuzivani zdroji z oblasti dobrovolnictvi®.
Protoze mezi dobrovolniky pusobi i fada starych lidi, |ze uvazovat o jejich
zapojeni ve Skole. Touto cestou by se soucCasné zajistila jejich integrace do
Skolniho vzdélavani. Stafi lidé jako dobrovolnici mohou dle potfeby pomahat
uciteldm v pribéhu vzdélavaciho procesu, taktéz vychovatelim pfi volno-
Casovych aktivitach, plsobit vroli asistentl, veést zajmové krouzky ¢&i byt
napomocni v jejich prabéhu, popfipadé se jinym zplsobem podilet na chodu

Skoly.

Za zminku stoji projekt ,Der Pate“ (Kmotr), realizovany od roku 2002 v Koliné
nad Rynem, o némz pfinasi informaci Bursikova (2011, s. 31-34). Dobrovolnici
z fad starych lidi se po pfedchozim proskoleni ujimaji problémovych zakl ve

véku 15 — 16 let, ktefi si nevédi rady s vlastni budoucnosti, a pomahaji jim

8 .,Role dobrovolnika je vymezena tak, aby se pfijemce dobrovolné pomoci na ni mohl

v dohodnutém ramci spolehnout® (ToSner, Sozanska in Kolafikova, 2010, s. 31).
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v pribéhu dvou let nalézt profesni perspektivu. Kmotr se snazi byt svému
svéfenci nejen radcem a psychickou oporou, ale ve spolupraci s uciteli mu
napomaha ke zlepSovani prospéchu a také jej uvadi do feSeni formalnich

zalezitosti souvisejicich s volbou povolani ¢i s uchazenim se o pracovni misto.

Dobrovolnictvi s sebou pfinasi zavazek, jehoz tiha mnohdy staré lidi od
pravidelnych dobrovolnickych aktivit odrazuje, takze upfednostniuji spiSe
prilezitostné formy pomoci (Kolafikova, 2010, s. 35). Skloubeni dobrovolnictvi
starych lidi s jejich vzdélavanim se nabizi jako schudné feSeni, kterym by bylo

mozné zajistit pfitomnost starych lidi ve Skole v dlouhodobé&jsim horizontu.

3.4 Management Skoly a integrace

Uvahy o integraci starych lidi do $kolniho vzdélavani zstanou plané, pokud se
jimi nezaCnou zabyvat samotné Skoly. Jak bylo feCeno vySe, existuji jiz Skoly,
které mezigenera¢nimu propojeni starych a mladych lidi vénuji pozornost a na
nichz k ur€itym formam mezigeneracni spoluprace dochazi. Napfiklad v Brné
bylo vramci studie (RabuSicova, 2009, s. 139-140) zjisténo 30 kurzl a
programu, v nichz by mélo dochazet k mezigeneranimu uceni a které byly
realizovany ve Skolach a Skolskych zafizeni, pfiCemZ nejpocetnéji byly

zastoupeny kurzy a programy zamérené vytvarné a rukodélné.

Z hlediska managementu Skoly povaZzuji za zasadni uvédoméni si potieby
integrace starych lidi, od néhoz se pak mohou odvijet dalsi kroky.
Oduvodnénost potieby integrace starych lidi coby potfeby vyjadfujici
spoleCenské zajmy lze opfit o jednu ze strategickych priorit Narodniho
programu pfipravy na starnuti na obdobi 2008 az 2012 (2008, ¢l. 5.1), kterou je

,Prostfedi a komunita vstficna ke stafi“ a jejimz smyslem je mimo jiné nabizeni

pFileZitosti pro mezigeneracni kontakty.
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Potfeba integrace starych lidi vS8ak vychazi ze zajm( rlznych stran, jak bylo
popsano v kapitole 3.2., takze Skola ji takto muze posuzovat a vyhodnotit.
V pfipadé jejiho uznani muze dojit k tomu, ze Skola bude chtit prostfednictvim
integrace starych lidi uskute¢nit takovou zménu, Ze vytvofi novou vizi Skoly,
anebo bude uvazovat o provedeni jen nepatrné upravy ve svém stavajicim
fungovani, pomoci niz si ovéfi, zda je integrace pro ni skute¢né prinosem Cci

nikoliv.

V kapitole 3.1.1 bylo v souvislosti s Sesti moznymi scénafi vyvoje Skoly
uvedeno, Ze z hlediska pfipadné integrace starych lidi do Skolniho vzdélavani
povazuji za nejvhodnéjSi komunitni model Skoly a model uCici se Skoly.
K jednomu & druhému se jiz nékteré Skoly v Ceské republice hlasi. V pripadé
komunitnich Skol ukazaly vysledky vyzkumnych Setfeni, Ze tyto Skoly maji
obrovsky potencial pozitivné ovlivnit klima v lokalité (Knapova, 2008, s. 24).
Komunitni $koly ziskaly podporu MSMT a projekt Komunitni $kola je
podporovan z Operacniho fondu Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Rovnéz
Skoly, které se snaZzi stat u€icimi se Skolami, jsou podporovany a zapojuji se do

raznych projektt s finanéni podporou.
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ZAVER

VétSina védeckych tvrzeni a studii, jejichz vysledky Ize z hlediska cilli této prace
povazovat za relevantni, hovofi ve prospéch nutnosti vzajemného setkavani
starych a mladych lidi a podporuje hypotézu, Ze vhodné prostiedi
k uskute€hovani takového setkavani predstavuji Skola a Skolni vzdélavani.
Prace ukazuje, Ze integrace starych lidi do Skolniho vzdélavani je pfinosna pro
obé zucastnéné generace a rovnéz pro Skolu i spole¢nost, a to v mnoha
ohledech. StéZejni pfinos integrace starych lidi do Skolniho vzdélavani pak
spocCiva ve spole¢né pfilezitosti obou vékovych kategorii k objevovani smyslu
Zivota i cesty k jeho naplfiovani a ve vzajemné podminéné pfilezitost k pfijimani

odpovédnosti za Zivot a v kone€ném vysledku také za svét.

Pro management Skoly mulze prace poslouzit jako podnét kvaznému
zamysleni, nebot z prace vyplyva, ze profilace Skoly rozSifena o integraci
starych lidi do Skolniho vzdélavani je nejen Zivotaschopna, ale i hluboce lidska
a smysluplna. Pro fFeditele Skoly to znamena, Ze se rysuje moznost
dlouhodobého a oboustranné pfinosného projektu. Prace ktomu pfinasi
ujisténi, Ze integrace starych lidi nemusi pfredstavovat obtize a Ze pro jeji
realizaci Ize najit napojeni na projekty, které jiz maiji oficialni podporu. Na zavér
pfipojim jeSté slova své kolegyné, ktera pronesla po navratu ze seminafe
vedeného 79letym lektorem: ,Bylo pro mé velkou radosti a $téstim, Ze jsem
mohla pobyt v pfitomnosti tohoto starého moudrého muze. Uz jen mySlenka na
to, Ze bych ho mohla alesporn v né€em nasledovat, mé nabiji a pudi k hledani

zpusobu, jak se stat jesté o trochu lepsi.”
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